SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu w jezyku polskim oraz angielskim:

1. |Styl zycia a choroby cywilizacyjne
Lifestyle and civilisation diseases
2. [Jezyk wyktadowy: polski
3. |ednostka prowadzaca: przedmiot ogélnouniwersytecki
4. |Kod przedmiotu: zgodny z USOS (nadaje Dziat Nauczania)
5. |Rodzaj przedmiotu: przedmiot ponadprogramowy
6. |Kierunek studiéw (specjalnosc): wszystkie kierunki
7. |Poziom studiéw: I, II stopien, jednolite studia magisterskie
8. [Semestr: zimowy
9 Forma zajec i liczba godzin (w tym liczba godzin zaje¢ online): wykiad stacjonarny,
15 godzin
10, Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
dla przedmiotu/modutu (jesli dotyczy): brak
Tresci programowe:
e Zdrowy styl zycia: aspekty zywieniowe i psychologiczne, czynniki
1 prozdrowotne i antyzdrowotne.

e Fizjologiczne i patofizjologiczne czynniki powstawania i rozwoju
wybranych choréb cywilizacyjnych: cukrzycy, miazdzycy, nowotworoéw,
choroby Alzheimera i alergii.

12. [Literatura obowigzkowa i zalecana (Zrddfa, opracowania, podreczniki, itp.): brak
Warunki i forma zaliczenia przedmiotu:

3 zaliczenie pisemne, po kazdym wyktadzie nalezy napisac kroétki test (mozna
korzystac z notatek), prog zaliczenia to 75%. Studenci, ktérzy nie zaliczg wyktadu w
ten sposob piszg egzamin testowy z catosci materiatu, prog zaliczenia to 51%.

14. |kaczna liczba godzin: 15

15. |Liczba punktow ECTS (jesli dotyczy): 1?




